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N O R M A L I Z A Ç Ã O  
( I N T R A F I S I C O L O G I A )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. A normalização é o ato ou efeito de a autovivência da conscin normalizar 

(-se), voltar ao estado normal dos hábitos sadios, à ordem das coisas ou à rotina útil da própria 
vida diuturna, uniforme. 

Tematologia. Tema central homeostático. 
Etimologia. A palavra normal vem do idioma Latim, normalis, “feito; tirado a esquadria 

(instrumento para traçar ângulos)”, e por extensão, “normal; conforme a regra”. Surgiu no Século 
XVII. O vocábulo normalização apareceu no Século XX.  

Sinonimologia: 01.  Regularização. 02.  Uniformização. 03.  Padronização. 04.  Arruma-
ção; rearranjo; rearrumação.  05.  Ordenação; organização. 06.  Harmonização. 07.  Reciclagem. 
08.  Equilíbrio. 09.  Viragem. 10.  Conveniência.   

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 6 cognatos derivados do vocábulo normal: nor-
malidade; normalista; normalização; normalizar; normalizável; norma-padrão.   

Neologia. As duas expressões compostas normalização natural e normalização traba-
lhosa são neologismos técnicos da Intrafisicologia. 

Antonimologia: 01.  Irregularidade. 02.  Anormalidade. 03.  Desequilíbrio. 04.  Desarru-
mação.  05.  Desordenação.  06.  Desorganização. 07.  Desarmonização. 08.  Atipicidade. 09.  En-
tropia.  10.  Inconveniência. 

Estrangeirismologia: o Recexarium; a life in perfect order. 
Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à holomaturidade evolutiva. 
 

II.  Fatuística 
 
Pensenologia: o holopensene pessoal da reciclagem multifacetada; os reciclopensenes;  

a reciclopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os harmonopensenes; a har-
mopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os nexopensenes; a nexopensenidade; 
os ortopensenes; a ortopensenidade; a higienização da autopensenização; a autopensenização reti-
línea. 

 
Fatologia: a normalização; o acerto de realizações; o arranjo das atividades; a recicla-

gem oportuna; a nova etapa existencial. 
 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a sinalética ener-

gética e parapsíquica pessoal; a limpeza das energias conscienciais (ECs) gravitantes. 
 

III.  Detalhismo 
 
Sinergismologia: o sinergismo disposição harmônica–posições ergonômicas. 
Principiologia: o princípio da utilidade; o princípio da usabilidade; o princípio do me-

gafoco mentalsomático. 
Codigologia: o código de valores pessoais; o código pessoal de Cosmoética (CPC). 
Tecnologia: as técnicas de autorganização. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da autorganização; o laboratório 

conscienciológico da Proéxis; o laboratório conscienciológico da Mentalsomatologia; o labora-
tório conscienciológico da Cosmoeticologia. 

Efeitologia: os efeitos do trinômio ordem-arrumação-limpeza na expansão mentalsomá-
tica; o efeito evolutivo da ordem das coisas. 
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Neossinapsologia: a reciclagem das retrossinapses abrindo espaço às neossinapses. 
Ciclologia: o ciclo arrumação-rearrumação; o ciclo mais comum assim-desassim. 
Binomiologia: o binômio organização pessoal–organização residencial; o binômio as-

seio intraconsciencial–asseio extraconsciencial; o binômio hábitos saudáveis–rotinas úteis. 
Interaciologia: a interação arrumação-equilíbrio; a interação limpeza física–limpeza 

extrafísica; a interação bagulhos energéticos descartados–holopensene desintoxicado; a intera-
ção contínua da autoconsciência para o megafluxo contínuo do Cosmos. 

Crescendologia: o crescendo consciencial pessoa desorganizada–pessoa organizada. 
Trinomiologia: o trinômio recolher-classificar-direcionar; o trinômio facilidade-agili-

dade-praticidade; o trinômio utilização disciplinada–ordenação preservada–manutenção facili-
tada. 

Polinomiologia: o polinômio arranjo metódico–acesso otimizado–tempo economizado–
–produtividade aumentada. 

Antagonismologia: o antagonismo intróito / conclusão; o antagonismo entrada / saída; 
o antagonismo princípio / fim; o antagonismo antigo / novo; o antagonismo aproveitamento / 
desperdício; o antagonismo consertar / acochambrar; o antagonismo restaurar / descartar. 

Paradoxologia: o paradoxo da disciplina trazer liberdade. 
Politicologia: a democracia. 
Legislogia: as leis da percepção regendo a acomodação dos objetos; a lei do maior es-

forço evolutivo. 
Filiologia: a neofilia; a recexofilia. 
Sindromologia: a síndrome da dispersão consciencial. 
Holotecologia: a energossomaticoteca; a sincronoteca; a superlativoteca; a experimento-

teca; a metodoteca; a pesquisoteca; a recexoteca. 
Interdisciplinologia: a Intrafisicologia; a Equilibriologia; a Recexologia; a Evoluciolo-

gia; a Vivenciologia; a Conviviologia; a Homeostaticologia; a Holomaturologia; a Autodiscipli-
nologia; a Experimentologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista. 
 
Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico;  

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o ree-
ducador; o epicon lúcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetólogo; o vo-
luntário; o tocador de obra; o homem de ação. 

 
Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a ree-
ducadora; a epicon lúcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante 
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetóloga; 
a voluntária; a tocadora de obra; a mulher de ação. 
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Hominologia: o Homo sapiens aequilibratus; o Homo sapiens harmonicus; o Homo sa-
piens eudaemones; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens euthymicus; o Homo sapiens 
scientificus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens experimentor. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: normalização natural = a regularização da vida já esperada há tempos; 

normalização trabalhosa = a regularização da vida dispendiosa tendo exigido autesforços conse-
cutivos e demorados. 

 
Culturologia: a cultura do equilíbrio existencial. 
 
Taxologia. Sob a ótica da Intrafisicologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 26 ca-

tegorias de intercorrências extrapautas capazes de expor estados ou condições específicas de ma-
nifestações de volta à normalização: 

01.  Alta do tratamento. 
02.  Chá de panela. 
03.  Conclusão da itinerância. 
04.  Conclusão do curso. 
05.  Conclusão do trabalho. 
06.  Despedida de solteiro. 
07.  Eliminação das pendências. 
08.  Estreia da peça. 
09.  Fechamento de negócio. 
10.  Festa da cumeeira. 
11.  Fim da estação. 
12.  Fim da reforma. 
13.  Fim das férias. 
14.  Fim da viagem. 
15.  Fim do inverno. 
16.  Fim do verão. 
17.  Inauguração do estabelecimento. 
18.  Início da reciclagem. 
19.  Lançamento do livro. 
20.  Mudança de domicílio. 
21.  Nova etapa. 
22.  Open house. 
23.  Reciclagem existencial. 
24.  Saída do emprego. 
25.  Vida nova. 
26.  Volta para casa. 
 

VI.  Acabativa 
 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relação estreita com a normalização, indicados para a expansão das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Aceleração  da  História  Pessoal:  Evoluciologia;  Homeostático. 
02.  Anomalia:  Parafenomenologia;  Neutro. 
03.  Avanço  mentalsomático:  Mentalsomatologia;  Homeostático. 
04.  Clímax  existencial:  Ressomatologia;  Homeostático. 
05.  Dia  da  arrumação:  Recexologia;  Homeostático. 
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06.  Dia  da  incompletude:  Assincronologia;  Nosográfico. 
07.  Dia  matemático:  Homeostaticologia;  Homeostático. 
08.  Equilibriologia:  Homeostaticologia;  Homeostático. 
09.  Eudemonia  cosmoética:  Homeostaticologia;  Homeostático. 
10.  Eutimia:  Homeostaticologia;  Homeostático. 
11.  Extrapauta:  Comunicologia;  Neutro. 
12.  Momento  evolutivo:  Paracronologia;  Neutro. 
13.  Protimia:  Homeostaticologia;  Neutro. 
14.  Ruptura  do  equilíbrio:  Evoluciologia;  Neutro. 
15.  Técnica  do  crescendo:  Comunicologia;  Neutro. 
 

AS  CONSCINS,  EM  GERAL,  VIVEM  IMERSAS  NA  NORMA- 
LIZAÇÃO  DA  ROTINA  EXISTENCIAL  OU  EM  ATIVIDADES 
INTENSIVAS  –  AS  CRISES  DE  CRESCIMENTO  PESSOAL 
OU  GRUPAL  –  EM  VIAS  DE  VOLTAR  AO  STATUS  QUO. 

 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, vive, hoje, em período de crescimento ou em pe-

ríodo de normalização? Está consciente dos efeitos de tal estado de coisas? 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             


