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INSTRUMENTO PRO-SAUDE
(SOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O instrumento pro-sadde é o0 mecanismo, equipamento, equipagem, apetre-
cho, engenho, dispositivo, aparelho, utensilio, ferramenta, seja material, mecanico, elétrico, ele-
trénico, somatométrico ou qualquer produto cientifico, artificial, tecnoldgico, industrial, atil, efi-
caz, pratico e adequado capaz de defender a homeostase dos 6rgéaos e o equilibrio dos sistemas do
corpo humano da mulher — o ginossoma —, ou do homem — o0 androssoma.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo instrumento deriva do idioma Latim, instrumentum, “mobilia; mo-
veis; instrumento; utensilio; equipagem; trem; bagagem; ornamento; recurso; meio”. Surgiu no
Século XI. O prefixo pré provém do mesmo idioma Latim, pro, “diante de; adiante; antes de;
a favor de; em prol de”. O vocébulo salde procede também do idioma Latim, salus, “salvacdo;
conservacao (da vida); afastamento do perigo; vida”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Equipamento de sadde. 2. Aparelho de saude.

Neologia. As duas expressdes compostas instrumento pré-salde antigo e instrumento
pré-satde moderno sdo neologismos técnicos da Somatologia.

Antonimologia: 1. Parainstrumento mentalsomatico. 2. Instrumento paratecnoldgico.

Estrangeirismologia: o check up clinico periédico; o check up odontoldgico periédico;
o0 user’s manual; a evita¢do do workaholism; o burnout; o self stop.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto as percepgdes proprioceptivas.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da somaticidade; os ortopensenes; a ortopenseni-
dade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade.

Fatologia: o instrumento pré-salde; os instrumentos intrafisicos; os instrumentos aces-
sOrios exteriores ao soma; os instrumentos extracerebrais adequados; os equipamentos psicofisio-
légicos simples e complexos; a adequacdo homem-objeto; a melhoria da vida humana por meio
do autocalculismo cosmoético; os recursos da Moderna Medicina; a instrumentalidade da Tecno-
logia Médica; os indicadores antropométricos; os dispositivos técnicos; os artefatos; as manufatu-
ras; os aparatos; o esfigmomandémetro; o abdominoscopio; a acantébolo; o actinégrafo; o acusti-
metro; o adaptdmetro; o algesimetro; o algdmetro; o anestesimetro; o bafémetro; o dinamoscopio;
0 endoscdpio; o estomatoscOpio; o faringoscdépio; o laparoscopio; o oftalmoscépio; o otoscopio;
0 rinoscépio; o tondmetro; o perfurador de cinto; a instrumentalidade da conscin; o instrumental;
a instrumentaria; a relevancia das instrug@es de uso das maquinas; o ferramental da pessoa; 0 am-
biente técnico; a prioridade racional da funcionalidade técnica; a Arquitetura do sistema domoti-
co; a necessidade da atencdo constante na utilizacdo dos instrumentos modernos do capitalismo
selvagem; o desconfidmetro; o0 mancémetro; o semancdmetro; o olhdmetro; o descarte explicito
dos instrumentos disfuncionais.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o emprego do arco
voltaico craniochacral; a sinalética energética e parapsiquica pessoal.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo fisiolégico corpo-maquina—maquina funcional.
Principiologia: o principio do detalhismo.
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Tecnologia: a técnica dos eletrodomésticos.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciologico da Somatica.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Engenheiros.

Efeitologia: os efeitos colaterais dos instrumentos, aparelhos e maquinas.

Ciclologia: o ciclo de utilizacdo das maquinas.

Enumerologia: o esfigmandmetro; o pulsimetro; o glicosimetro; o glicosémetro; o pli-
cbmetro; o adipdbmetro; o respirdbmetro.

Interaciologia: a interagéo usuario-maquina.

Crescendologia: o crescendo Fisiologia Humana—funcionalidade tecnologica.

Antagonismologia: o antagonismo Fisiologia Humana / Estética fisioldgica; o antago-
nismo Tecnologia Avancada / Estética antifuncional.

Politicologia: a democracia.

Legislogia: as leis da Robotica.

Filiologia: a tecnofilia; a cienciofilia.

Holotecologia: a somatoteca; a tecnoteca.

Interdisciplinologia: a Somatologia; a Somatometria; a Ergonomia; a Intrafisicologia;
a Instrumentologia; a Profilaxia; a Homeostéatica; a Harmoniologia; a Domética; a Fisiologia Hu-
mana.

V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin llcida; a isca humana inconsciente; a isca humana Idcida; o ser desperto;
0 ser interassistencial.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencibmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossémata; o convividlogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o0 maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; 0 ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de acao.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviologa; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon lUcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbetdloga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens somaticus; o0 Homo sapiens biophilicus; o Homo sapiens
intrassomaticus; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens
autorganisatus; 0 Homo sapiens homeostaticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: instrumento pré-salde antigo = o crondémetro; instrumento pré-salde
moderno = a esteira ergométrica.

Culturologia: a cultura da Somatologia.
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Taxologia. Sob a dtica da Somatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 12 instru-
mentos, dispositivos, aparelhos ou maquinas da Moderna Tecnologia, destinados a sustentar a ho-
meostase dos 6rgdos e sistemas do corpo humano da conscin, homem ou mulher, quando licida,
abonada e motivada:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

Aquecedor do ambiente.

Balanga pessoal: checagem do peso corporal.

Chuveiro: a higiene pessoal.

Colchéo: o repouso somatico.

Condicionador de ar: as limpezas periddicas.
Cronbmetro: o controle do tempo das atividades.
Desumidificador do ambiente.

Esteira ergométrica: os exercicios fisicos indispensaveis.
Exaustor ambiental: a eliminacédo do ar viciado.
Geladeira: a conservacgao dos alimentos.

Termdmetro: interno ou doméstico, e externo, fora da residéncia.
Vaso sanitario: o aparelho de uso diario.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagéo estreita com o instrumento pro-sadde, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Automdvel: Intrafisicologia; Neutro.

Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

Biofilia: Intrafisicologia; Neutro.

Eutimia: Homeostatica; Homeostético.

Instrumento de poder: Autodiscernimentologia; Homeostéatico.
Objeto ajustado: Intrafisicologia; Neutro.

Residéncia proexogénica: Intrafisicologia; Homeostatico.
Soma: Somatica; Neutro.

Usabilidade: Experimentologia; Neutro.

Vida humana: Intrafisicologia; Neutro.

OS INSTRUMENTOS EM PROL DA SAUDE NA VIDA MO-
DERNA SAO EXTREMAMENTE VALIOSOS PARA A MANU-
TENCAO DO CORPO HUMANO, NO ENTANTO EXIGEM
CONSTANTE ATENCAO QUANTO A EFICACIA FUNCIONAL.

Questionologia. Quais instrumentos, vocé, leitor ou leitora, emprega na manutencdo da
propria satde? VVocé tem paciéncia no manuseio dos instrumentos pro-salde e perante a obsoles-
céncia das maquinas?
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